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Prefacio 



Rec onoc imientos 

Synergo Artsestá agradecida con Glenn Smith por 
su colaboración con Karen Piegorsch en diseñarEl 
Banquillo Ergonómico original; con lasorganizaciones 
GuatemaltecasOxIajuj B'atz', Manos Maya y 
TradicionesMaya porfacilitarel proyecto piloto porel 
cual se desarrolló el banquillo; y con CariosSahon 
Raxtun y Clemente Ruízporsu participación en el 
proyecto piloto. 

Deseamos da rías gracias a Cindy La ir, Tom 
Culbreth, Bruce Billings, Randy Hansen, Rick Rossy Alex 
McConnell porsussugerenciasacerca de diseño y 
fabricación despuésdel proyecto piloto. 

Agradecimientosespecialesse dan a Keith Berry, 
Duncan Pleming y Erika Fretheim porsu ayuda con la 
preparación de losdibujosde ingeniería. 

También quisiéramos expresa muestro 
agradecimiento profundo a J uaná Ramosporsu 
colaboración para asegurarla adecuación cultural de 
losmaterialeseducativospara las tejed o ras; a Caroline 
Villa, Diego Villa yj uan CariosDíaz David porsus 
sugerencias para expresa reí contenido de este manua 
en español; ya Don Morelli para asistencia editorial en 
inglés. 



Acerca de Synergo Arts 

Synergo Arts, una organización sin finesde lucro, es 
el recurso de educación, asesoría y diseño para El 
Banquillo Ergonómico de Tejer. La misión de Synergo 
Artsesmaximizarla salud, ingresos, creatividad, 
capacidad, productividad y la calidad de la artesanía 
de c o muñid a des de tejedoras del telar de cintura 
alrededordel mundo. 

Synergo Arts sueña con un mundo en el que El 
Banquillo Ergonómico de Tejer fortalezca a las 
c o muñid a des de tejed o ras del telar de cintura para 
crearvidasmásprósperosy saludablesa travésde la 
aplicación del conocimiento ergonómico e 
innova c iones so stenib les. 

La autora, Karen Piegorsch, esfundadora y 
presidenta de Synergo Arts, y líderdel equipo de diseño 
del Banquillo Ergonómico para tejedorasdel telarde 
cintura. Ella esergonomista que tiene una Licenciatura 
en terapia física, una Maestría en ingeniera industrial, y 
un doctorado en salud pública. 
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Acerca del proyecto del banquillo 
ergonómico de tejer 

El banquillo ergonómico de tejerfue diseñado a 
travésde un proceso participativo con tejedorasdel 
telar de cintura. El proyecto se inició en respuesta al 
intenésde lascomunidadesindígenasen Guatemala, 
donde las mujeres buscaban alternativas a su 
tradicional postura de rodillas. 

Métodos tradicionales de tejer 

Durante siglos, mujereshan creado telashemnosas 
con el te larde cintura. La tejedora se inca en la tierra 
con la cintura alrededorde su cuerpo, y ajuste a la 
tensión en el urdimbre con sus caderasy espalda 
mientras teje. En efecto, su cuerpo se integra con el 
telar, y mientraseltelaressimple, el proceso es 
dinámico y sofisticado. 

Esta tradición centenaria muchasveceses 
agotadorpara el cuerpo de la tejedora. Dolor, 
entumecimiento y cansancio limitan el tiempo que 
aguante la tejedora; y uno ve que, al levantarse del 
suelo está tiesa y se mueve con dificultad. A pesarde 
síntomas crónicos y debilitantes, las mujeres tienden a 
empujar sus cuerpos a travésde la fatiga yeldolorcon 
el fin de mantenera susfamilias. Esto configura un 
círculo vicioso que finalmente limita su potencial de 
ingresos. 



Cómo ayuda el Banquillo Ergonómico 

A diferencia de losmétodostradicionalespara tejer 
con un telarde cintura, el banquillo ergonómico 
funciona en armonía con el cuerpo de la tejedora. 
Mueve con el ritmo de su cuerpo. El asiento tiene una 
forma especializado para uso con el telarde cintura, 
tiene un cojín, y esajustable a la medida de la persona. 
Por ser ajusta ble, el banquillo se puede compartircon 
otrastejedorasde la familia y comunidad. Un apoyo 
para lospiesse conecta con el asiento para darfuerza 
y estabilidad. 

Recursos Educativos 

Synergo Arts hace los siguientes recursos educativos 
disponiblesporel Internet: 

• Estos Espec ific aciones Y Dibujospara fabricantes 
del banquillo, en español e inglés, en forma PDF; 

• Un video de 10 minutos, acerca de las 
característicasergonómicasdel banquillo: 
www. yo utube.com/wa te h?v=w52sFcL8y4l (English); 
www.youtube.com/watc h?v=6U530lm_mjg (Español); 

• Una Guía del Usuario para tejedoras, en español 
e inglés, en forma PDF; 

• Una Tarjeta de Referencia Rápida para tejedoras, 
en español e inglés, en forma PDF. 
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Acerca de estos especificaciones y 
dibujos 

Synergo Artsestá ongullosa de su Banquillo 
Ergonómico para tejedorasde la cintura. Estos 
Especificaciones Y Dibujos contienen informa c ion 
importante sobre la manera segura y apropiada de 
fabricar, vender, utiliza ry cuida restos banquillos. 

Estos Especificaciones Y Dibujos está n d ise ña d os 
para utilizarse junto con un video educativo de 10 
minutos producido porSynergo Arts para educara los 
fabricantes sobre la engonomía. El video está 
disponible en el Internet: 

www. yo utube.com/wa te h?v=w52sFcL8y4l (English); 

www. yo utube.com/wa te h?v=6U530lm_mjg (Español). 

Porfavor, lea estosEspecificacionesY Dibujos,vea el 
video, y siga cuidadosamente las instrucciones y 
advertenciasantesde fabricar, vendero utilizarun 
banquillo basado en esta información educativa. 

Todo el contenido de estosEspecificacionesY 
Dibujosestá actualizado al imprimirlo. Puesto que 
Synergo Arts tiene el compromiso de desarrollar 
continuamente susproductos, nos reservamos el 
derecho de hacercambiosa nuestros productos y 
diseñossin previo aviso. Porfavor, póngase en 
contacto con Synergo Artsen cualquiermomento para 
información nueva o adicional. 



G ARAMIA, DESCARGO DE RESPONSABIUDAD, Y 
ASPECTOS NO CUBIERTOS 

Synergo Artsofrece información educativa para que 
los banquillosergonómic os pueden ser construidos para 
tejed oras del telar de cintura. Synergo Arts NO se 
dedica a la fabricación comercial o a la venta de 
banquillosergonómicoscompletosy utilizables. ESTOS 
ESPEC IRC ACIONES Y DIBUJOS SE O FRECE 'TAL CUAL" Y 
SIN GARANTÍA EXPUCITA O IMPUCHA DE SYNERGO ARTS 
SYNERGO ARTS NIEGA LA RESTO NSABIUDAD DE TODA 
GARANTÍA ÓRALO ESCRITA, EXPUCITA O IMFUCITA, 
HASTA EL GRADO MÁXIMO QUE AUTO RI3XN LAS LEYES 
PERTINENTES NO HAY GARANTÍA IMFUCITA DE 
APUC ABIUDAD PARA UN HN DETERMINADO O 
COMERCIAL EXCEPTO CUANDO LO REQUIERA LA LEY 
PERTINENTE Synergo Arts no autoriza a ninguna 
persona ni entidad comercial, incluyendo sus 
vended o res a uto riza dos, a crearen su nombre, 
ninguna obligación, responsabilidad, o garantía en 
relación con estos recursos educativos. SYNERGO ARTS 
NO SERÁ RESPONSABLE DE NINGÚN DAÑO CASUAL, 
INDIRECTO, CONSIGUIENTE, ESPEC LALU OTROS DAÑOS 
SIMILARES RELACIONADOS CON UNA SUPUESTA 
GARANTÍA IMFUCITA. Esta limitación se aplica a 
Synergo Arts, sus directores, miembros, empleados, 
voluntarios, agentes, a bogadosy otros representantes. 
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DEFINICIONES IM FORJANTES 

Synergo Arts se preocupa porla seguridad de los 
fabricantesy de losusuariosde losbanquillos hechos 
según estos especificaciones y dibujos. Los símbolos de 
Peligro, Advertencia y Precaución indican importantes 
instrucciones operativas y de seguridad. El no seguir 
cuidadosamente estas instrucciones podría provocar 
lesiones graves a laspersonaso daño serio al banquillo. 



A 



Este símbolo de alerta de seguridad significa: 
¡ATENCIÓN! ¡ESTÉ ALERTA! SU SEGURIDAD ESTÁ EN 
JUEGO. 



A 



PEUG RO 



Este símbolo indica una situación de peligro inmediato, 
que al no evitarse, resultará en muerte o lesiones 
gravesa la persona. 



£y 



ADVERTENCIA 



Este símbolo indica una situación de posible peligro, 
que al no evitarse, podría resultaren muerte o lesiones 
gravesa la persona, o daño al banquillo. 



/j\ CAUCIÓN 



Este símbolo indica una situación de posible peligro, 
que al no evitarse, podría resultaren lesiones menores 
o moderadasa la persona, o daño al banquillo. 



RESPONSABIUDADES DE UPS FABRICANTES Y 
VENDEDORES 

Synergo Arts ha preparado estos especifícacionesy 
dibujospara el uso de carpinteros experimentados que 
tengan pleno conocimiento del uso adecuado de sus 
herramientas, equiposy materiales. 

Además, Synergo Arts ha incluido en este recurso 
educativo, una Tarjeta de Referencia Rápida destinado 
a lastejedoras, para que los fabricantes y vendedores 
del banquillo puedan ayudara lasmismasa utilizarel 
banquillo con toda seguridad. 

Los fabricantes y vended ores de losbanquillos 
erg onómic os hechos según las especificaciones y 
dibujosde Synergo Arts tienen las responsabilidades 
siguientes: 

1) Aceptarplena responsabilidad de sus 
conocimientos, sus habilidad es, y su propia 
seguridad al manipular herramientas, 
equiposy materia lespara fabricarlos 
banquillos; 

2) Estudiar todos las materia les educativos 
(incluyendo estos especificaciones y 
dibujos, y el video que se puede veren el 
Internet) antesde fabricar, vender, o utilizar 
un banquillo ergonómico; 

(el listado de responsabilidades se continua 

en la página siguiente ) 
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(Listado de responsabilidades de los Fabricantes y 
Vendedores, continuación de la página anterior) 

3) Seguircon precisión las recomendaciones 
de Synergo Artsy estaratento a las 
advertenciasincluidasen estos 
Especificacionesy Dibujosy en el video al 
comenzara fabrica ríos banquillos; 

4) Asegurarque, si en el futuro decidieran 
introducir alguna modificación al diseño 
original, se conserven lascaracterísticas 
ergonómicasy de seguridad en todo 
banquillo fabricado; 

5) Incluir siempre un cojín con cada banquillo 
que vendan, teniendo en cuenta que el 
cojín esun componente esencial del 
banquillo; 

6) Incluir siempre la Tarjeta de Referencia 
Rápida de 2 páginascon cada banquillo 
vendido, puesto que esta información 
contribuirá a garantizarla seguridad de las 
tejedoras. (La Tarjeta de Referencia 
Rápida está disponible en lasdos últimas 
páginasde esta publicación). 



7) Teneren cuenta e informara losusuarios 
potencia lesque la capacidad de peso del 
banquillo puede serdependiente de una 
variedad de factores, porejemplo: calidad 
de materia les tales como el grado del 
plywood (madera contrachapada) o la 
densidad de la esponja; calidad de 
construcción talescomo fijación con 
pegamento mástomillos; talescomo la 
frecuencia, duración, y condiciones 
ambientales. 

8) Teneren cuenta e informara losusuarios 
potencia lesque la altura del banquillo 
(definida como la distancia desde el piso 
hasta la parte superiordel cojín) varía de 
aproximadamente 14a 19 1/2 de pulgadas 
para el banquillo original, con variabilidad 
adicional relacionada con las 
característicasde la esponja del cojín. 
Usuarios potencia les del banquillo deben 
consulta rías instrucciones (en la Tarjeta de 
Referencia Rápida, el video o la Guía del 
Usuario), para determinar si su medida 
personal corresponde a la gama ajustable 
de la altura del banquillo. 
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Listado de Componentesy Dibujospara el Montaje 

- Sobrevista 
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NOTES: 

PARTS ARE GLUED AND SCREWED 

TOGETHER 

LAS PIEZAS SE UNEN CON PEGAMENTO 

Y TORNILLOS PARA MADERA 



REViSIONS 



APPROVED 




www.synergoarts.org 



®— & 



DRAWM BY, DIBUJADO POR 

E. FRETHEIM 



DATE, FECHA 



4/18/2009 



NEXT ASSEMBLY 




12 



-H> 



SCALE, ESCALA: 1:2 




14 



PROJECTION, PROYECCIÓN 



e3 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisaos 

©2008 Synergo Arts, olí rights reserved 
i&üOOa Synergo Afts. todos ios derechos reservados 

ERGONOMIC WEAVÍNG BENCH FOR BACKSTRAP 
WEAVERS 

DEL TELAR DE CINTURA 

5IZE. TAMAÑO DWG «o . DIBUJO no. 

A PARTS LIST -LISTADO DE COMPONENTES 1 



BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA:1 :10 SHEET, H0JA:1 OF 7 
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NUMBER 


QTY. 


DESCRIPTION 


DESCRIPCIÓN 


1 


1 


FOOT REST - BASE 


APOYO PIES - BASE 


2 


2 


FOOT REST - GUSSET 


APOYO PIES - LADO TRIANGULAR 


3 


1 


FOOT REST - TOP BOARD 


APOYO PIES -SUPERFICIE 


4 


3 


FOOT REST - STOP BLOCK 


APOYO PIES - BLOQUECITO 


5 


2 


SEAT BASE - SIDE BOARD 


BASE DEL ASIENTO - TABLA DEL LADO 


6 


1 


SEAT BASE - CROSS BOARD - 
BACK 


BASE DEL ASIENTO - TRAVESANO POSTERIOR 


7 


1 


SEAT BASE - CROSS BOARD - 
FRONT 


BASE DEL ASIENTO - TRAVESANO ANTERIOR 


8 


1 


SEAT TOP -FLAT BOARD 


ASIENTO PARTE SUPERIOR -TABLA PLANO 


9 


1 


SEAT TOP -ANGLE BOARD 


ASIENTO PARTE SUPERIOR -TABLA INCLINADO 


10 


2 


SEAT TOP -SIDE BOARD 


ASIENTO PARTE SUPERIOR -TABLA DEL LADO 


11 


1 


SEAT TOP - CROSS BOARD 


ASIENTO PARTE SUPERIOR -TRAVESANO POSTERIOR 


12 


28 


SCREW, WOOD, 2" 


TORNILLO PARA MADERA, 2" 


13 


4 


SCREW, HEX, PARTIALTHREAD 
(CARRIAGE BOU), l/4"-20X2" 


TORNILLO, CABEZA HEX, HILO PARCIAL, l/4"-20X2" 


14 


5 


NUT, WING, l/4"-20 


TUERCA, MARIPOSA, l/4"-20 


15 


1 


SCREW, HEX, (CARRIAGE 
BOLT), l/4"-20X3.5" 


TORNILLO, CABEZA HEX, l/4"-20X3.5 M 


16 


1 


WOODGLUE 


PEGAMENTO PARA MADERA 


17 


1 


WOOD SEALANT 


BARNIZ 


18 


1 


SEATCUSHION 


COJÍN 



Synergo Arts 

Ergonumks fot Arrises and Artisans 

&20QB Synergo Arts, olí rights reservad 
©2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 
SIZE, TAMAÑO DWG no., DIBUJO no. REV 

A PARTS LIST -LISTADO DE COMPONENTES 1 
SCALE, ESCALA:1:10SHEET, HOJA:2 OF 7 
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THE PARTS ARE GLUED 

TOGETHER 

LAS PIEZAS SE UNEN CON 

PEGAMENTO PARA MADERA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Arrises and Arrisans 

© 2008 Synergo Arts, olí rights reservad 
© 2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 
SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 

A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 1 



SCALE, ESCALA"! :10SHEET, H0JA:3 0F 7 
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5 5/8" 




Synergo Arts 

Ergonomks fot Arrises and Arrisans 

® 2008 Synergo Arts, olí rights reserved 
O 2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 1 



SCALE, ESCALA"! :10SHEET, H0JA:4 0F 7 
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( 1 IT ) 






Synergo Arts 

Ergonomícs for Arlusrs and Artisans 

© 200S Synergo Arts, olí rights reserved 
€►2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 1 REV 

A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 1 
SCALE, ESCALA:! :10SHEET, HOJA:5 OF 7 
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Synergo Arts 

Ergonomics for Artisrs and Artisans 

© 20OS Synergo Arts, olí rights reserved 
€►2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



ISIZE. TAíMNO DWG no., DIBUJO no. 

A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 1 
SCALE, ESCALA:1:12SHEET, hOJA;6 0F 7 



página 7 



Synergo Arts 



Especificacionesy Dibujospara la Construcción del Banquillo Ergonómico para Tejercon elTelarde Cintura 





•ZS sv> 



l 



\\\ ^\ \ v ^ \\\^iuluj iiiihiWiii mr 



Ir», | 



l- -i 


1 -. J- 


4 






Synergo Arts 

Ergonomícs for Arrisrs and Arrisan* 

©2008 Synergo Arts, olí rights reserved 
£> 2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



Rüv 



A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 1 
SCALE, ESCALA:1:12SHEET, HOJA:7 OF 7 
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Plywood - Detalles 



Dibujosde detalle para cada componente 

Componente #1 Apoyo Pies- Base 
Componente #2 Apoyo Pies- Lado Triangular 
Componente #3 Apoyo Pies- Superficie 
Componente #4 Apoyo Pies- Bloquecito 
Componente #5 Base del Asiento - Tabla del Lado 
Componente #6 Base del Asiento - Travesano - Posterior 
Componente #7 Base del Asiento - Travesano -Anterior 
Componente #8 Asiento Parte Superior- Tabla Plano 
Componente #9 Asiento Parte Superior- Tabla Inclinado 
Componente #10 Asiento Parte Superior- Tabla del Lado 
Componente #11 Asiento Parte Superior- Travesano Posterior 

INFORMACIÓN IMPORTANTE acerca de la elaboración de Componente #11 

Dibujo para el rendimiento de un trozo de plywood 
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8 3/8" 



7 1/4" 



18 X 09/32" 
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2" 



1 9/16" 
3/16" 



38 1/2" 



SECTION A-A 

www.synergoarts.org 



DATE, FECHA 

4/18/2009 



DRAWN 6V, DIBUJADO POR 

E. FRETHEIM 

NEXT ASSEI.IBLY 

PARTS LIST- ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEXT ASSEMBLY 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Artisans 

O 2008 Synergo Arts. olí riohts reserved 
*f20t>0 Syneirgo Arts, todas los derechos reservemos 



LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO FOOT REST - BASE 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL AonvAmco nuce 

TELAR DE CINTURA APOYO PIEb - BAbE 



ISIZE. TAMAÑO DWG no., DIBUJO no. 

A 1 



REV 

O 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^3 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1:6 SHEET, H0JA:1 OF 
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3/4" 





DRAWN BY, DIBUJADO POR 

E. FRETHEIM 



www.synergoorts.org 

DATE, FECHA 



4/18/2009 



NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Artisans 

© 2008 Synergo Arts, olí righls reserved 
©2008 Synercjo Arts, todo; tos derechos reservodos 



NEXT ASSEMBLr 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



FOOTREST-GUSSET 

APOYO PIES - LADO TRIANGULAR 



PROJECTION, PROYECCIÓN 



e3 



IStZE, TAMAÑO DWG no.. DtBUJO no. 

A 2 



O 



BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1 :2 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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18" 



7 1/4" 



3 1/2" 



■( 7 1/4" )■ 




11 1/4" 



3/4" 





-*- 25 



www.synergoarts.org 

DRAWN SY, O I BU JADO POR DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEXT ASSEMBLT 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and iVrrisans 

©2003 Synergo Arts, olí rights reserved 
t¡ 20 QB Syn^fgo Arts, todos fos derechos reservados 

FOOT REST - TOP BOARD 
APOYO PIES - SUPERFICIE 

SIZE. TAMAÑO' DWG no.'. DIBUJO no. 

A 3 



O 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^3 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1:6 SHEET, H0JA:1 OF ' 
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9/32" THRU ALL 



3/4" 



www.synergoarts.org 

ORAWN BY. DIBUJADO POR "DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEíT A3Sí:MBLT 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisans 

©2008 Synergo Arts, all rights reserved 
fi 2QQB Synergo Arts, todos tos derechos reservólos 

FOOT REST - STOP BLOCK 
APOYO PIES - BLOQUECITO 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^3 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADO! 



SIZE. TAMAÑO "DWG rio". 

A 



L' BU Id no 

4 



REV 

O 



ESCALA: 1:2 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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3/4" 



1 1/64" 
R10 1/2" 



www.synergoarts.org 

ORAWN BY. DIBUJADO POR DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEXT aÜEmÍlY 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO SEAT BASE - SI DE BOARD 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artfats and Artisans 

©2008 Synergo Arts, cali riqhts reserved 
C 2QQS Synergo Arts, todos ios derechos reservados 



BASE DEL ASIENTO - TABLA DEL LADO 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 

A 5 



HEV 

O 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® e^r 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OP ' 
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13/16" -I 



18 1/8" 



7 9/32" 



3 9/16"-» 



-( 7 9/32" ) 



3/4" 




www.synergoarts.org 

DRAWN BY. DIBUJADO POR "DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEXT ASSEMBLY 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisaos 

©2008 Synergo Arts, cali rights reserved 
€¡ 2O0B Synergo Arts., todos tos derechos reservados 

SEAT BASE - CROSS BOARD - BACK 
BASE DEL ASIENTO - TRAVESANO POSTERIOR 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^3 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADO! 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 

A 6 



O 



ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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18 1/8" 



7 9/32" 



3 9/16"-*- 



( 7 9/32" )- 




I, 



3/4" 



3/16" 



www.synergoarts.org 

ORAWN SI. DIBUJADO POR DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FQR BACKSTRAP WEAVERS 

NE.VT ASSEMBLT 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® e^r 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADO! 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Artisans 

©2008 Synergo Arts, all rights reserved 
e 200S Synergo Arts, todos ios derechos reservados 

SEAT BASE - CROSS BOARD - FRONT 
BASE DEL ASIENTO - TRAVESANO ANTERIOR 

~7 _ REV 

O 

ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 



SIZE. TAMAÑO OWG no.. DIBUJO no. 

A 7 
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SCALE, ESCALA: 1:6 



3/4" 



www.synergoarts.org 

DRAWN BY. DIBUJADO POR ' DATE. FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEKT ASSEMBLr 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEÍT AS5EMBLY 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



6 1/2" 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artísts and Aitisans 

©2003 Synergo Arts, all rights reserved 
© 2005 Synergo Arts,. todos los derechos reservados 



SEAT TOP - FLAT BOARD 

ASIENTO PARTE SUPERIOR -TABLA PLANO 



PROJECTION, PROYECCIÓN 



«3 



SEE, TAMAÑO DWG no., DIBUJO no. 

A 8 



REV 

O 



BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 



página 17 



Synergo Arts 



Especifícacionesy Dibujospara la Construcción del Banquillo Ergonómico para Tejercon elTelarde Cintura 



22 3/16" 




SCALE, ESCALA: 1:6 



3/4" 



5 5/8" 



www.synergoarts.org 

ORAWN BY. DIBUJADO POR DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

NEXT aÜEmÍlY 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arasans 

©2008 Synergo Arts, all rights reserved 
fi 200B Syrwgo Arts, todos ios derechos res-ervodos 

SEAT TOP -ANGLE BOARD 

ASIENTO PARTE SUPERIOR- TABLA INCLINADO 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® e^r 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE 



SIIE. TAMAÑO OWG no.. 

A 



DIBUJO no. 

9 



HEV 

O 



ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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14° 



-©■ 



-©- 



-"- 3/4" 



(8 5/8") 



r 1 " 



L 1 5/8" 



3/4" 



www.synergoarts.org 

DRAWN BY, DIBUJADO POR 'DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

BENCH FOR BACKSTRAP WEAVERS 

next asse:mbly 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Artísans 

©2008 Synergo Arts, cali riqhts reserved 
fi 2QQB Synergo Arts, tocios los derechos reservados 

SEAT TOP - SIDE BOARD 

ASIENTO PARTE SUPERIOR- TABLA DEL LADO 

~T "SIZÉ. TAMAÑO' DWG no.. DIBUJO no. HEV 

PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^3 j\ -j fj Q 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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Atfr^fltion' ( ¡At^tlC ¡Óíl'V Befone cuttin 9 part#ll, read the information on pages21-22. 



Antes de elabora reste componente, lea la información en las páginas 21-22. 



19 11/16" 



3/4" -*- 



"T 

2 1/2" 




www.synergoarts.org 

OR.AWN BY. DIBUJADO POR DATE, FECHA 

E. FRETHEIM 4/18/2009 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST - ERGONOMIC WEAVING 

DLNCII TOR DACK5TRAP WLAVCRG 

NEXT A5SEMBLY 

LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL 
TELAR DE CINTURA 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisans 

©2008 Synergo Arts, all rights reserved 
<o 2Q0fi Synergo Arts, todos (os derechos reservados 

SEATTOP-CROSSBOARD 

ASIENTO PARTE SUPERIOR- TRAVESANO POSTERIOR 



PROJECTION, PROYECCIÓN ® ^B 

BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE 



SrZE. TAMAÑO' DWG no.."" DIBUJO no. 

A 11 



REV 

O 



ESCALA: 1:4 SHEET, H0JA:1 OF 1 
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Información importante acerca de la 
elaboración de Componente #11 



Compruebe siempre el grueso real del plywood y, a continuación, ajuste el largo 
de Componente #11 como sea necesario para asegurar que la parte superior del 
asiento encaje bien sobre la base del asiento. 



Estas especificaciones y dibujosse basan en 
plywood (madera contrachapado) de 3/4de pulgada 
de grueso. Sin embargo, plywood no essiempre 
uniforme, y esprobable que un trozo vendido como 
"plywood de 3/4 de pulgada" tenga un grueso menor 
que 3/4de pulgada. 

Esta variación en el grueso de "plywood de 3/4 de 
pulgada" podría afectarlasdimensionesprecisasdel 
banquillo y su función, pero la buena noticia esque 
sólo uno de loscomponentesse ve afectado: 
Componente #11. 

Si usted está utilizando plywood que no tiene un 
grueso preciso de 3/4 de pulgada, usted tendrá que 
modifica reí largo de Componente #11. Para 
detemninarel largo necesario de Componente #11 
para su plywood, siga estos pasos: 

1. Monte la base del asiento; 

2. Mida el ancho completo de la base del 
asiento de lado a lado; 

3. A esta medida añada un escaso 1/16" de 
pulgada. 



Esto permitirá l/32"de separación entre losladosde 
la parte superiory la base del asiento. 

Losladosde la base y de la parte superior del 
asiento deben quedarbien alineadospero no 
apretados. Es necesario que haya un muy pequeño 
juego entre estasdospartesdel banquillo. El juego 
adecuado es la dimensión mínima que le permite a la 
tejedora ajustaría altura del asiento. 

Modificación del largo del travesano posterior de la 
parte superiordel asiento (esdecir, modificación de 
Componente #11) espreferible a la modificación de 
los dos travesanos de la base del asiento. No 
modifique la base del asiento. El largo de los 
travesañosde la base del asiento (Componentes #6 y 
#7) debe medir 18 1/8 de pulgadasindependiente del 
grueso real de su "plywood de 3/4 de pulgada." 
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B caso ideal (poco común): 
El plywood tiene un grueso de 
exactamente 3/4de pulgada. 



5 



1/32 ► 



19 11/16 " 



3/4 +181/8 + 3/4' 



19 11/16 " 



¡- 






•< 1/32 



El caso común: 

El plywood viene un poco menosde grueso que 3/4 de 
pulgada, aunque se llama "3/4de pulgada." 



,, Grueso de „ Grueso de , 

■1/32 + plywood +181/8 + plywood +1/32 



1/32 ► 



Grueso de „ Grueso de 

plywood + 1 8 1 /8 + plywood 



„ Grueso de „ Grueso de „ 

-1/32 + plywood +181/8 + plywood +1/32 ' 



•< 1/32 
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Dibujo para el rendimiento de un trozo de plywood 



Generalmente, el rendimiento de un trozo de plywood de 4x8 piesesdosbanquillos. 

Porejemplo: 



J L 



J L 



í> o 



J L 



Ifrfrpa-ooooeaooBO'PO g al 



looo-QO&ooooqnopgooQi 



—I L 



OOOO 



\n 



\n 
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Cojín - Detalles 
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NUMBER 


QTY 


DESCRIPTION 

(SIZES ARE FOR RAW MATERIALS) 


DESCRIPCIÓN 

(TAMAÑOS PERTENECEN A LA MATERIA PRIMA) 


18A 


1 


FOAM, 20"X20"X2" 


ESPONJA, 20"X20"X2" 


18B 


1 


FABRIC, 28"X47" 


TELA, 28"X47" 


18C 


4 


STRAP, 1"X40 3/4" 


CINTA, l"X40 3/4" 


18D 


8 


D-RING, SIZED TO FIT 18C 


ANILLO-D, TAMAÑO PARA 18C 


18E 


1 


VELCRO FASTENER, 1"X18" 


CIERRE MARCA VELCRO, 1"X18" 


18F 


1 


THREAD 


HILO 






/ 

\ 


i 


\ 
) 




DRAWN BY, DIBUJADO POR 

E. FRETHEIM 

NEXT ASSEMBLY 

PARTS LIST 
BENCH FOR 



www.synergoorts.org 

DATE, FECHA 



4/18/2009 



ERGONOMIC WEAVING 

BACKSTRAP WEAVERS 



Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Artisans 

©2008 Synergo Arts, olí righls reserved 
©2GQG Synergo Arts, todos los derechos reservcdos 



LISTADO DE COMPONENTES - BANQUILLO SEAT CUSHION 

ERGONÓMICO PARA TEJEDORAS DEL cvmim 

TELAR DE CINTURA UWIN 



PROJECTiON, PROYECCIÓN 



«3 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DrBUJO no. 

A 18 



REV 





BREAK SHARP EDGES, ROMPE LOS BORDES AFILADOS SCALE, ESCALA: 1 :1 2SHEET, HOJA:1 OF 7 
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T 




Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisans 

© 2008 Synergo Arts, olí rights reservad 
©2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



I REV 



A PARTS LIST - LISTADO' DE COMPONENTES 
SCALE, ESCALA1:8 SHEET, H0JA:2 OF 7 
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Synergo Arts 

^onomics for Artisrs and Artisans 

©200S Synergo Arts, olí rights reserved 
©2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE, TAMAÑO DWG no.. DlSUJO no. | REV 

A PARTS LI3T- LISTADO DE COMPONENTES 
SCALE, ESCALA:1:12SHEET, HOJA:3 OF 7 
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26" 



í§) 




45" 




@r J 






i" 



@k 



18" 





Synergo Arts 

Ergonomics for Arlists and Arrisans 

© 2008 Synergo Arts, olí rights reservad 
©2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



I REV 



' 



A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 
SCALE, ESCALA:1:12SHEET, H0JA:4 OF 7 



,2 
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Synergo Arts 

Ergonomics for Artists and Arrisans 

©2008 Synergo Arts, olí rights reserved 
©2008 Synergo Arts, todos los derechos reservados 
SIZE, TAMAÑO DWG no., DIBUJO no, REV 

A PARTS LIST - LISIADO DE COMPONENTES 
SCALE, ESCALA:1:12SHEET, HOJA:5 OF 7 
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1" 



1 




11" 



3 7/8" 
9 1/2" 









fl8B) (Í8D) 

:18F) V P J18C) 




(26")- 
- 45" - 







3 7/8" 



9 1/2" 



26" 



Synergo Arts 

l:ní<>numk's tor Arrisrs liiuI Arrisans 

© 2008 Synergo Arts, olí rights reserved 
©2QUS Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



I REV 



A PARTS LIST - LISTADO DE COMPONENTES 

SCALE, ESCALA:1:8 SHEET, H0JA:6 OF 7 
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FOLD IN EDGE 
DOBLAR EL BORDE 



Synergo Arts 

Ergonomks for Aciists and Arrisans 

© 2008 Synergo Arts. olí rights reserved 
©200S Synergo Arts, todos los derechos reservados 



SIZE. TAMAÑO DWG no.. DIBUJO no. 



I REV 



PARTS LIST ■ LISTADO DE COMPONENTES 
SCALE, ESCALr\:1:12SHEET, H0JA:7 OF 7 
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Tarjeta de Referencia Rápida - Para Usuarios 

del Banquillo 

Como indicado en la página w'de esta publicación, fabricantesy vendedores 
del Banquillo Ergonómico de Tejerson responsables de asegurarque la Tarjeta de 
Referencia Rápida de 2-páginas siempre se incluye con cada banquillo que 
venden. Proporciona resta información con el banquillo contribuirá a garantizar 
la seguridad de lastejedoras. 

Imprima la tarjeta de doble cara, sobre papel o cartulina. 



página 32 







n 

3 O QJ -o 

QJ 3 n QJ 

c 57 O & o- 

|3 53 § 

fD O) X -3 

£j Q- ^ ¡J> Qj 

fD 







n 




o7 


DJ 


TI 


=? 


!_L 


0) 


0) 


(l> 




r-t- 


53 


§ 


QJ 


¡n 


r-t- 


(D 


3 

(1K 


(D 


c/i 


ID 


ffT 


in 


W 


(£2 


ni 


Lü 


Q) 


FF 
QJ 


ÍÍJ 


— * 


en 


3 


r 


_U 


r-t- 
0i 


3 




CL 


QJ 




Q) 


Q) 


Q) 




ri- 


tn 




t 


3 


3 


55 


a. 




_Q 


qT 


Ln 




in 




ir 





3 c 

N QJ 

CL §- CL 

£* & 



n c 

fD QJ 

"3X3 

O QJ 

53 

3 
O 



fD 
< 
QJ 

3 
r-t- 
QJ 

3 

a. 
o 



qj _. 

C ID fD 

3 QJ — 

Q. ct £ 

=: fD f». 

qj q- o 
51 

tU QJ 








O- ¿? 

QJ Zf! 2 
QJ <L> 

_n ¿ 

QJ o <T> 
? I* 

Ifl CL ^ 

fD QJ Cl 

3. 3 fD 

o n — 

-" Qj" & 

CL QJ 

fD Q- 3 

— fD _q 

n — c 

o <¿ = 

5 ; fD o 




s; 3 Q. 3 

Qj = ai fD 

cr-n ro Q- 



Ñ*» 



Í QJ ¡a ^ fD 

O tu c t w 

QJ -o Q. cl 



fD 



ifl 



QJ 



® 




i© 




¡@ 




i© 




> rr 




=r » 




£fD 

c O 
n ¡T 


© _ 

NJ LO 
O 03 


o- 53 


o -z. 


7fD 


J° "' "O 

10 QJ. 


?¡4 

O QJ- 


s sá £ 


uT 


S 9 3 


2 QJ 


00 «-O 


3^- 


><• oo m 


fD 


de 2 

21744- 

nergo 



ES 

fD n 

01 n 

O." 

qj ñ3 

l/l QJ 

uj cr. 

"D O 

l/l 



a 



o 



APELIGRO 




^i 



EVITE LA POSIBIUDAD DE 
LESIONES GRAVES O MUERTE 
PORUÑA CAÍDA. 

NO SE PARE SOBRE EL 
BANQUILLO. 



AADVERTENCIA 




EVITE LESIONES G RAVES POR 
MAC HUC O NES CAUSADO S 
POR LAS PARTES MÓVILES DEL 
BANQUILLO. 

VIGILE A LOS NIÑOS 
ALREDEDO R DEL BANQUILLO . 

C UÍDESE DE NO AC ERC AR 
DEDOS DE MANOS O PIES A 
LAS PARTES MÓVILES 







EVITE LESIONES A LA ESPALDA 
YALCUERPO QUE PODRÍAN 
RESULTAR POR UTIUZAR MAL EL 
BANQUILLO. 

NO imUCE EL BANQUILLO EN 
SUPERRC ÍES DESIG UALES, 
QUEBRADOS O MOJADOS. 

NO imUCE EL BANQUILLO SIN 
EL APOYO PARA LOS PIES 

NO UTIUCE EL BANQUILLO SI 
ESTA QUEBRADO O SI ELCOJ ÍN 
DEL ASIENTO ESTA MUY 
GASTADO. 

REPARE O REEMPLAC E EL 
BANQUILLO Y SUS 
COMPONENTES SEGÚN LA 
NECESIDAD. 

HAGA SIN FALTA UNA PAUSA 
CADA HORA PARA PARARSE, 
CAMINAR Y RELAJ ARSE UN 
POCO. 
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